er 29. Dezember 2013 ist ein
Tag, der nicht nur Schumi-
Fans im Gedichtnis bleiben
wird: Formel-1-Superstar
Michael Schumacher stiirzt
beim Schifahren, erleidet schwerste Kopf-
verletzungen und fillt ins Koma.

Nach monatelangem Komain der Inten-
sivstation des Krankenhauses Grenoble,
gibt es seit geraumer Zeit immer wieder
positive Nachrichten: Michael Schuma-
cher soll sich auf dem Weg der Besserung
befinden.

»,Koma ist eine tiefe Bewusstlosigkeit.
Der Patient ist nicht erweckbar und kann
nicht mit der AuRenwelt kommunizie-
ren®, erkldrt der Intensivmediziner Univ.
Prof. Dr. Michael Zimpfer vom Wiener
AKH.Esentsteht, wenn das Gehirnzu we-
nig Sauerstoff bekommt und danach keine
Denkleistungen mehr erbringen kann.
Das kann zum Beispiel durch einen Kreis-
laufstillstand, Tumore, Entziindungen
oder, so wie bei Michael Schumacher,
durch Unfille mit Schidelverletzungen
geschehen.

Einer, der ein Koma hautnah erlebt hat,
ist Universitdtsprofessor Dr. Wolfgang
Kerber. Der Physiker erlitt nach einem
Bootsunfall einen Kreislaufstillstand und
fiel danach ins Koma. ,An den Unfall
selbst erinnere ich mich nicht mehr, aber
ich hatte grofles Gliick, dass sich Men-
schen sofort um mich gekiimmert haben.“
Denn - so wie bei Michael Schumacher -
funktionierte auch bei Kerber die Ersthil-
fe und die sogenannte Rettungskette her-
vorragend.,. Das menschliche Gehirnkann
ohne Sauerstoff etwa vier Minuten ohne
Folgeschiden tiberleben. Danach beginnt
einrasanter Verfallund Gehirnareale ster-
ben ab“, erkldrt Zimpfer, ,und nach acht
Minuten gibt es kaum mehr Hoffnung fiir
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Verletzungen von Michael Schumachers Gehirn

Diagnose:
Schadel-Hirn-Trauma

Behandlung:
Entfernung eines
Teils der Schadel-
decke, um den Druck

Schwellung des ||
Gehirns durch |
Fliissigkeits-

Kinstliches Komaund | ELEELTUI LT

Absenkung der Korper-f (0L L) im Gehirn 2u senken
Temperatur sollen ——— r———
Schadeldruck senken ; Blutansammlung :
(Epidurales
Behandiung: ; Himatom)

zwei Operationen

Behandlung

| Punktion, um den z
| Druck auf das Gehirn §
zu reduzieren

Mehrere s
Blutergiisse _
im Gehirn |#

Grofles
Hinterhaupt-Loch
Durchschnittstelle
fiir das zentrale
Nervensystem

Gefahr fiir das
Riickenmark

Teile des Kleinhirns
kénnten in den
Spinalkanal geraten

Magliche Folgen:
Kognitive Stérungen,
Verhaltensanderung,
Gedachtnisverlust,
Lahmungen, Epilepsie,
Glei chgewxchtsaiémngen,
Tod ( ‘ STERREICH-

. Michael Schumacher erlitt bei seinem Skiunfall am 29. Dezember 2013
schwerste Kopfverletzungen - ein Schadel-Hirn-Trauma, mehrere Himatome und Schwellungen im Gehirn.
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.Das Gehirn kann ohne Sauerstoff
etwa vier Minuten ohne Folgescha-
den iiberleben. Nach acht Minuten
gibt es kaum mehr Hoffnung.”

wAUS dem&gma ZUruck an die univeil

Anésthesist, Intensivmediziner und
Schmerztherapeut in Dobling

den Patienten. Deshalb ist es so wichtig,
bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand sofort
mit der Reanimation zu beginnen. Man
muss dem Gehirn durch Beatmung und
Herzdruckmassage Sauerstoff zufiihren
und den Patienten so schnell wie méglich
medizinisch betreuen!“

Nur wenn die Rettungskette bis hin
zum Spital reibungslos funktioniert, hat
der Patient Chancen, solch ein Ereignis
mit so geringen Folgeschiden wie mog-
lich zu tiberleben. Eine Ausnahme stellen
gekiihlte Patienten dar, zum Beispiel La-
winenopfer. Da kann es schon sein, dass
diese 20 Minuten ohne Kreislauffunktio-
nenunter einer Lawine begraben sind und
gerettet werden konnen. Auch Prinz Frigo
konnte aufgrund der Unterkiihlung seines
Korpers nach seinem Lawinenunfall vor-
erst am Leben erhalten werden.

Die Kiihlung des Korpers war auch fiir
Wolfgang Kerber ausschlaggebend. Der
Fluss, in dem der Bootsunfall geschah,
war eiskalt und damit einer von mehreren
Faktoren, die Kerber das Leben retteten.
Trotzdem fiel der Physikprofessor fiir
acht Tage ins Koma.

Wolfgang Kerber erinnert sich an die
Zeit seines Komas: ,,Zuerst befand ich
michineiner Art Raum. Es war ein Gebil-
de,indem Decke, Winde und Bodenin ei-
ner bewegten Form miteinander verbun-
den waren. Die Decke schwankte stindig
hin und her, alles war weif und hell. Und
es waren Wesen in diesem Raum. Diese
schwebten um mich herum und fithrten
einen Dialog mit mir. Ich kann mich aber
nicht an einzelne Worte erinnern, es >
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'\ #schicksal

Univ. Prof. Michael Zimpfer
mit seinem Komaptienten
Wolfgang Kerber. Der
Physiker fiel nach einem
Bootsunfall ins Koma.

waren eher Emotionen. Dann horte ich
immer wieder eine Zahnradbahn. Es war
so ein Gerdusch, so dhnlich wie Tschk,
Tschk, Tschk...“ War Kerber hier an der
Grenze zum Jenseits? Hat er ein Nahto-
deserlebnis gehabt? ,Nein, das sind Leis-
tungen des Gehirns, die man bis heute
noch nicht erforscht hat® ist Michael
Zimpfer sicher.

»Dauert ein Koma ldnger als 24 Stunden
an, erlangen nur 13 Prozent der Patienten
das Bewusstsein wieder. Von diesen ster-
benim ersten Jahr nach dem Koma 90 Pro-
zent. Nur zehn Prozent tiberleben. Von den
Uberlebenden leiden zwei Drittel an
schwersten, ein Drittel an moderaten Fol-
geschiden. Lediglich ein Prozent der Pati-
enten wird wieder vollkommen gesund®,
weifs Michael Zimpfer. Eher diistere Prog-
nosen also auch fiir Michael Schumacher.

Aber: Auch fiir Wolfgang Kerber standen
anfangs die Chancen nicht gut. ,Nach
dem Aufwachen konnte ich weder gehen
noch sprechen®, erzihlt er. Die Tage, Wo-
chen und Jahre nach einem Koma sind
aber auch fiir die Angehdorigen eine
schwierige Zeit. ,Mein Mann hat sich 19
Jahre lang nicht bewegt und nichts ge-
sagt®, erzdhlt Gertruda Grzebska, die ih-
ren Mann Jan nach seinem schweren Un-
fall mit aller Liebe und Hingabe gepflegt
hat. Und wirklich, nach 19 Jahren Wach-
koma geschieht das Wunder: Jan wacht
auf. ,Er lernt jetzt sogar wieder sprechen
und kann schon die FiifRe bewegen®, freut
sich Gertruda Grzebska.
Ob auch der Fall Michael Schumachers
mit einem Wunder endet, darauf kann
man nur hoffen...

CHRISTOPH HRABALA i
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gesund&fit: Was ist ein Koma?
Dr. Michael Zimpfer: Ein Komaist tiefste
Bewusstlosigkeit. Das menschliche Gehirn
hat zwei grofbe Aufgaben: Die Steuerung der
Korperfunktionen, wie etwa Atmung, Darm,
Herz, Blase. Die andere Aufgabe ist das, was
das,Mensch sein” ausmacht. Das sind ne-
ben Denken auch Emotionen - Zorn, Hass,
Liebe, Kreativitat und viele andere. Wenn
nun ein bestimmter Teil des Gehirns gescha-
digt wird, dannfallt alles, was von diesem
Teil gesteuert wird, aus. Werden groBere
Areale geschadigt, dann kommt es zu einem
Koma.

Welche Ursachen fiir ein Koma gibt es?
Zimpfer: Als Koma-Ursachen kommt alles
infrage, was genug Hirnsubstanz schadigt,
dass das Gehirn die menschlichen Denkleis-
tungen nicht mehr erbringen kann. Dazu
zdhlen beispielsweise Kreislaufstillstand,
Sauerstoffmangel mit Ertrinken, Tumore,
Entzlindungen, Schlaganfall, Blutungen und
vieles mehr.

Wie viel Gehirnsubstanz muss geschidigt
sein, damit es zu einem Koma kommt?
Zimpfer: Das menschliche Gehirn wiegt ca.
1,5Kilo und besteht fast zu 90% aus Was-
ser. Wenn nun beispielsweise eine kleine L&-
sion oder Blutung in Kirschkerngrofe an ei-
ner wichtigen Stelle auftritt, dann kann das
schon ein Koma auslésen. An einer anderen
Stelle kann es sein, dass man eine grofere
Blutung gar nicht bemerkt. Es kommt also
immer daraufan, wo genau das Gehirn ge-
schéadigt wird.

Was ist der Unterschied zwischen Koma
und klinisch tot?

Zimpfer: Ein Komaist eine tiefe Bewusstlo-
sigkeit. Auch eine Vollnarkose ist ein Komal!
Jenachdem, welche Gehirnteile geschadigt
sind, kdnnen Komapatienten auch atmen
oder schlucken. Klinisch tot ist der Patient,
wenn er keine Kreislauffunktionen mehr hat.
Also keinen Herzschlag, keine Atmung. Da-
beihaternocheine kurze Phase von ca. vier
Minuten, in der er wiederbelebbar ist. Au-
fSer, erist gekiihlt. Dann wird diese Phase
ldnger. Wiederbelebte Patienten haben oft
Gehirnschaden, da das Gehirn zu lange kei-
nen Sauerstoff erhalten hat. Oft werden die-
se Patienten komatos.

Und wann spricht manvon , hirntot"?
Zimpfer: Von hirntot spricht man, wenn der
Patient keine Gehirnfunktionen und somit

PERTE. Univ. Prof. Dr. Michael Zimpfer
Ieltete jahrelang die Uniklinik fur Intensivmedi-
zin. Er ist Ordinarius im Wr. AKH, Anasthesist,
Intensivmediziner und Schmerztherapeut im
Gesundheitszentrum Débling. www.zimpfer.at

auch keine Atmung mehr zeigt. Es gibt Hirn-
tote, die bewegen aber noch die Arme oder
Beine, das liegt dann an den Riickenmarks-
reflexen. Es kann dann der Eindruck entste-
hen, der Patient lebt noch.

Wie therapiert man einen Komapatienten?
Zimpfer: Wenn Teile des Gehirns gescha-
digt sind, dann sind manche Gehirnzellen
komplett zerstort, andere sind gesund und
wieder andere krankeln. Man versucht nun,
diese krankelnden Gehirnzellen zu schonen,
damit diese nicht auch noch zerstért wer-
den. Dazu kiihlt man den Patienten. Man
versucht auch durch Medikamente, das Ge-
hirn quasiruhig zu stellen. Man schaltet
durch Narkosemittel die elektrische Aktivi-
tatdes Gehirns aus. Das Interessante ist,
dassein Gehirn, selbst wenn es ,ausge-
schaltet”ist,immer noch 70 Prozent vom
normalen Sauerstoffverbrauch benétigt.
Was passiert nach einem Koma?
Zimpfer: Da gibt es mehrere Moglichkeiten.
Die Ersteist leider, dass der Patient verstirbt.
Die zweite ist, dass er aufwacht und wieder
ganz gesund wird. Das geschieht allerdings
nurinein Prozent der Falle. Bei einem Drittel
der Patienten, die aus einem Koma aufwa-
chen, bleiben moderate Schaden zuriick.
Zwei Drittel der ehemaligen Komapatienten
muissen mit schwersten Behinderungen le-
ben oder sie fallenin ein Wachkoma.

Was ist ein Wachkoma?

Zimpfer: Ein Wachkomaist ein Zustand, in
dem der Patient atmen kann und primitive
Korperfunktionen erhaltensind. Ganz ty-
pischist, dass diese Patienten schmatzen.
Es gibt Berichte von Patienten, die jahrelang
im Wachkoma sind. Vereinzelt wachen die-
se Patienten nach Jahren auf, das ist aber
ganz selten. Alleine in Deutschland befin-
densich zur Zeit ca. 8500 Patientenim
Wachkoma.
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