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Messerstich fiir
Drogensiichtigen

Einsatzkriifte der Wie-
ner Polizei entdeckten
einen 28-Jihrigen mit
einer Stichverletzung in
der Schulter auf dem
Mariahilfer Giirtel. Das
Opfer war durch Sucht-
mittel beeintrichtigt, da-
her konnten vorerst
noch keine niheren Um-
stinde zur Attacke er-
mittelt werden.

Lotto-Sechser
durch zwei. . .

Zuerst dachte man,
dass der Gewinner eines
10,2-Millionen-Lotto-
jackpots ein Einzelsieger
sei. ElIf Wochen spiter
meldete sich eine Frau,
die die zweiten 5,1 Mil-
lionen € fiir sich bean-
spruchte. Eine Wiene-
rin, die sich eine Woh-
nung kaufen will (siehe
,,Gliickskrone*).
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Top-Mediziner entwickelt neue Therapie

Der Schliissel zur
_ Schmerzhefreiung

Moderne Schmerzbehandlungen zihlen seit Jahr-
zehnten zum Kernfachgebiet von Prof. Michael Zimp-
fer. Mit einer neu entwickelten ganzheitlichen Schmerz-
therapie gelang es nun dem renommierten Wiener Me-
diziner erstmals, chronisch leidende Patienten dauer-

haft von ihren Schmerzen zu befreien.

Speziell bei chronischen
Riicken: und  Gelenk-
schmerzen wird nach der Be-
handlung mittels einer com-
putergesteuerten  Behand-
lungsbank eine therapeuti-
sche Dekompression der be-
troffenen  Korperregionen
durchgefiihrt, was die Ver-
sorgung - mit Fliissigkeit,
Sauerstoff und Nihrstoffen
erheblich verbessert und
Bandscheibengewebe wieder
in seine urspriingliche Posi-

tion bringt.
,Der Schliissel zu einer
dauerhaften Schmerzbe-

freiung liegt in der Krifti-
gung und dem gezielten

Wiederaufbau des gesamten
Stiitzapparates®, erklirt
Prof. Zimpfer. Weil viele
Patienten Probleme beim
Aufbautraining haben, setzt
der Arzt auf medizinisch be-
treutes  ,,EMS-Training®.
Dabei wird der Muskelauf-
bau mit elektrischen Mini-
impulsen geférdert und der
beim Training erforderliche
Kraftaufwand fiir den Pa-
tienten reduziert. Nicht nur
von Schmerzen verursachte
Haltungsschdiden = werden
korrigiert, auch eine weitere
Belastung von kritischen
Korperbereichen kann ver-
mieden werden. M. Miinzer

Ist der Ruf erst ruiniert, lebt
es sich ganz ungeniert! -
Keine Sorge, hier will ich nie-
manden dazu anstiften, die
Bemiihen um das eigene gute
Verhalten ganz fallen zu las-

: V.
Hing'schaut und 2
g’'sund g’lebt ﬁ

sen, um sich einer durchaus
eg0|st|schen Gleichgiiltigkeit
gegeniiber der Welt und dem
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N&chsten hinzugeben. Im Ad-
vent darf genau das Gegenteil
eintreten, da wir ja zu Weih-
nachten die nicht blof3 histo-
rische Tatsache feiern, dass
Gott in Jesus Mensch wurde %
und sich so der Erdenbiirger Y 26
angenommen hat. Betrach-

tet man zum Beispiel die 4

wie dieses Heilkraut an
den Wald- und Wegrén-

dern inmitten ande-
¢ rer kaum beachte-

Nelkenwurz B ter  Individuen
(Geum urba- " aus der Pflanzen-
num), koénnte & welt  gleichsam
man sehr ober- einfach so da-
flachlich fragen, hinwéchst.
was es denn mit Doch mit
diesem Gewachs dieser Fest-
schon Besonderes auf stellung lasst
sich habe? Geht # sich wohl
man im Sommer kaum  der
spazieren, kann Wert

man entdecken, heben, der

Ein Tonikum bei Fieber

Die Nelkenwurz

in der Nelkenwurz tatsachlich
steckt. Der Ruf dieses Rosen-
gewachses war durchaus
schon besser, als manche
meinen. Gehen wir doch ein-
mal zuriick zum beriihmten
Paracelsus, der dieses Heil-
kraut bereits seinen Zeitge-

Tee als begleitendes Getrank

Fiir einen Tee aus getrockneten
und zerkleinerten Wurzeln der
Nelkenwurz nimmt man 2 Tee-
loffel voll der Droge und iiber-
gieRt sie mit ¥s Liter kochendem
Wasser. 15 Minuten ziehen las-

nossen ans Herz gelegt hat.
Sein Anliegen dabei war es,

-den Magen und den Darm in

ihrer Verdauungsfunktion zu
unterstiitzen.  Auch  bei
Durchfall gilt damals wie
heute, dass man auf die Nel-
kenwurz zuriickgreifen kann.
Wenn nun bis zum Friithjahr
die Saison der grippalen In-
fekte wiederum viele von uns
erreicht, sollten wir von vorn-
herein schon darauf achten,
unser Immunsystem durch
eine verniinftige Lebensweise
zu starken. Ist man dann je-
doch bereits angehalten, an-
gesichts fiebriger Phasen das
Bett zu hiiten, so k die
Nelkenwurz eine stdrkende
Begleitung gerade f&iese
Zeit darstellen.

sen und dann abseihen. Da Fie-
ber vom Leib immer einiges an
Kraft abverlangt, oglich,
diesen Tee im Verlauf des Tages
warm zu trinken. Mehr als 3
Tassen sollten es aber nicht
sein.
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